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ROZWOJ JEZYKOWY DZIECI DWUJEZYCZNYCH

Temat: Logopedyczne podejscie do nauki jezyka polskiego w srodowisku
polonijnym

Wstep

Rozwodj jezykowy dzieci dwujezycznych moze napotyka¢ rézne wyzwania. W dzisiejszym
skrypcie oméwimy, jak wspiera¢ poprawng wymowe oraz jakie techniki logopedyczne sg
najskuteczniejsze. Dwujezyczno$é moze stanowi¢ ogromne bogactwo intelektualne i
spoteczne, ale wymaga takze odpowiedniego wsparcia w zakresie nauki jezyka.

1. Rozwdj jezykowy dzieci dwujezycznych

Czym rézni sie rozwoj jezykowy dzieci jednojezycznych i dwujezycznych?

Dzieci jednojezyczne rozwijaja swoje kompetencje jezykowe w jednym systemie,
CO 0znacza state uzycie tych samych regut gramatycznych i fonetycznych.

Dzieci dwujezyczne uczg sie dwdch systemow jezykowych, co moze prowadzié
do przemieszczania kodéw jezykowych, opdznienia w przyswajaniu niektorych
struktur gramatycznych oraz przeplatania stéw z réznych jezykédw w jednym
zdaniu.

Mimo tych wyzwan dzieci dwujezyczne czesto rozwijajg bardziej elastyczne
strategie myslenia oraz lepsze zdolnosci metajezykowe.

Jakie trudnos$ci moga pojawic sie u dzieci uczacych sie dwoch jezykow

jednoczes$nie?

Brak rownowagi miedzy jezykami - jeden jezyk moze dominowac¢ nad drugim,
co moze prowadzi¢ do trudnosci w komunikacji w jezyku stabszym.

Problemy z tozsamoscia jezykowa — dzieci mogg odczuwac presje spotecznag
zZwigzang z uzywaniem danego jezyka.

Wolniejsze tempo przyswajania jezyka — cho¢ dzieci dwujezyczne rozwijajg
zdolnosci jezykowe w dwoéch systemach, moga potrzebowac wiecej czasu na
petne opanowanie obu jezykow.

2. Najczestsze trudnosci logopedyczne
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o Niektore dzieci dwujezyczne moga zacza¢ mowic¢ pdzniej niz ich jednojezyczni
réwiesnicy.
e Opodznienie to jest czesto naturalnym etapem, poniewaz dziecko przetwarza

dwa systemy jezykowe.

¢ Wazne jest, aby monitorowac¢ rozwdj mowy i w razie potrzeby wdrozy¢ dziatania
wspierajace.

Mieszanie jezykow i kodow jezykowych

o Kod mieszany (ang. code-mixing) to sytuacja, w ktérej dziecko uzywa elementéw
dwdch jezykdédw w jednym zdaniu, np. ,,/de to the sklep”.

e Jestto naturalny etap w procesie przyswajania jezyka i nie powinien budzi¢
niepokoju, o ile dziecko rozumie reguty obu jezykdw.

e Stopniowo dzieci uczg sie, w jakim kontekscie stosowac dany jezyk.
Problemy z artykulacja specyficznych gtosek

e Dwujezyczne dzieci moga miec¢ trudnosci z wymawianiem niektérych dzwiekoéw,
zwtaszcza jesli w jednym jezyku dany dzwiek nie wystepuje.

e Przyktady:

o Gtoska ,,r” moze sprawiac trudnos¢ dzieciom uczgcym sie polskiego i
angielskiego.

o Spotgtoski dzwieczne (np. ,d”, ,,g” ,b”) moga by¢ mylone z ich
bezdzwiecznymi odpowiednikami.

3. Cwiczenia wspierajace rozwéj mowy
Trening artykulacyjny - éwiczenia usprawniajace aparat mowy
1. Cwiczenia usprawniajace jezyk:
o Oblizywanie ust w kétko —na zmiane w prawo i w lewo.
o Dotykanie jezykiem nosa i brody.
o Parskanie jak kon — ¢wiczenie relaksujgce narzagdy mowy.
2. Cwiczenia warg:
o Nadmuchiwanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza.
o Zabawyz dmuchaniem piorek lub baniek mydlanych.
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3. Cwiczenia szczeki:
o Otwieranie i zamykanie ust jak rybka.

o Masaz wewnetrzny policzkdw jezykiem.

Cwiczenia oddechowe wspierajace poprawnga wymowe
1. Cwiczenia z wydtuzaniem fazy wydechowej:
o Nadmuchiwanie balonow.
o Powolne gaszenie swiecy z odlegtosci.
o Wydtuzone wypowiadanie samogtosek (aaaa, 0000, eeee).
2. Cwiczenia fonacyjne:
o Wydtuzone wypowiadanie dZzwiekédw ,mmmm?, ,nnnn”, ,,Ssss”.

o Zabawy w nasladowanie zwierzat (np. warczenie jak tygrys, mruczenie jak
kot).

3. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem tekstu:
o Czytanie krotkich wierszykéw z kontrolowaniem pauz oddechowych.

o Woydtuzanie wydechu w trakcie moéwienia.

Techniki wspierajace ptynnos¢é mowy u dzieci dwujezycznych

1. Rytmizacja mowy — nauka zdan i tekstéw w rytmie (np. klaskanie podczas
powtarzania zdan).

2. Cwiczenia logopedyczne poprzez zabawe - gry jezykowe angazujace rézne
zmysty.

3. Czytanie na gtos z podziatem na role — wspodlne czytanie tekstow poprawia
ptynnos¢ mowy.

4. Powtarzanie struktur jezykowych w naturalnych sytuacjach - rozmowy w
codziennych kontekstach.

Podsumowanie

Materiaty powstaty w ramach realizacji projektu ,,Lokalne Osrodki Metodyczne — centra kultury i
wsparcia srodowisk polonijnych” dofinansowanego przez Kancelarie Senatu w ramach konkursu
»Senat Polonia 2024”




OSRODEK DOSKONALENIA
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poprzez odpowiednie ¢wiczenia i wspotprace z logopedami. Kluczowe jest
systematyczne podejscie i indywidualne dostosowanie metod do potrzeb ucznia.
Woczesne wsparcie logopedyczne, ¢wiczenia artykulacyjne i Swiadoma praca nad
rozwojem jezyka pomagajg dzieciom dwujezycznym skutecznie komunikowac sie w obu

jezykach.
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