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WSPIERANIE DZIECI W SRODOWISKU PRl
DWUIJEZYCZNYM

Psychologiczne aspekty dwujezycznosci - jak wspieraé dzieci?

Wstep

Nauczyciele, rodzice i opiekunowie odgrywajg kluczowa role w procesie nauki dzieci
dwujezycznych. Dwujezyczno$é niesie ze sobg wiele korzysci, ale takze szereg wyzwan,
ktére wymagajg odpowiedniego wsparcia. Dzis omoéwimy, jak wptywa ona na rozwaj
poznawczy dzieci, jakie trudnosci mogag sie pojawi¢ oraz jakie strategie mogg pomaoc w
efektywnej nauce.

1. Dwujezycznosé - wyzwania i korzysci
Jak dwujezycznos$é wptywa na rozwdéj poznawczy?

o Dzieci dwujezyczne czesto wykazujg wiekszg elastycznos¢ poznawczg, co
oznacza lepsze zdolnosci do przetagczania sie miedzy réznymi zadaniami i
rozwigzywania problemow.

o Dwujezycznos¢ wptywa na lepszag pamiec roboczg, co utatwia nauke innych
przedmiotow.

e Umiejetnosé postugiwania sie dwoma jezykami wzmacnia kompetencje
spoteczne i kulturowe, umozliwiajgc dziecku skuteczniejszg komunikacje w
roznych srodowiskach.

Typowe trudnosci jezykowe u dzieci

e Mieszanie jezykdéw (code-mixing) — dzieci moga taczy¢ stowa i struktury
gramatyczne z réznych jezykéw w jednym zdaniu.

o Wolniejsze tempo przyswajania gramatyki — dzieci uczace sie dwdch jezykéw
moga mie¢ trudnosci z zastosowaniem regut gramatycznych w sposdb spojny.

e Problemyz wymowa i akcentem - niektére dzwieki moga by¢ trudne do
wymowienia w jednym z jezykdw, zwtaszcza jesli w drugim nie wystepuja.

e Opdzniony rozwdj mowy — dzieci dwujezyczne czasami zaczynajg mowic pozniej
niz ich jednojezyczni rowiesnicy, jednak z czasem zazwyczaj wyréwnujg te
réznice.

Rola otoczenia w ksztattowaniu umiejetnosci jezykowych
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aby w domu i w szkole miaty réznorodne modele jezykowe.

Wsparcie rodzicéw, nauczycieli i rowiesnikow pomaga dziecku rozwija¢ oba jezyki
réwnomiernie.

Stabilnos¢ jezykowa — wazne jest konsekwentne stosowanie jezyka w
okreslonych sytuacjach (np. jeden jezyk w domu, drugi w szkole).

2. Rola emocji w procesie nauki

Jak budowa¢ pewnosc¢ siebie u dzieci uczacych sie dwodch jezykow?

Unikanie krytyki i poprawianie btedow w sposdb wspierajacy, np. poprzez
parafrazowanie wypowiedzi dziecka w poprawnej formie zamiast bezposredniego
korygowania.

Zachecanie do uzywania obu jezykéw w naturalnych sytuacjach (np. rozmowy
przy stole, zabawy, czytanie bajek).

Tworzenie pozytywnych skojarzen z nauka jezyka, np. poprzez ogladanie filmow w
danym jezyku, wspdlne wyjazdy czy kontakty z rowiesnikami.

Znaczenie wsparcia psychologicznego w nauce jezyka

Dwujezyczne dzieci moga odczuwac presje spoteczng, jesli wich otoczeniu
dominuje jeden jezyk.

Kluczowe jest budowanie poczucia dumy z bycia dwujezycznym, np. poprzez
ukazywanie zalet znajomosci dwoch jezykow.

Radzenie sobie z frustracjg jezykowa — nauczyciele i rodzice powinni wspierac
dziecko, gdy czuje sie przyttoczone koniecznoscig uzywania dwéch jezykow.

Wspoétpraca z rodzicami w procesie edukacyjnym

Zachecanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w nauce jezyka poprzez
wspolne czytanie, Spiewanie piosenek i gry stowne.

Informowanie o etapach rozwoju jezykowego dziecka, aby rodzice mieli
realistyczne oczekiwania.

Tworzenie planu jezykowego — ustalenie, w jakich sytuacjach dziecko bedzie
uzywac danego jezyka, aby unikna¢ dominacji jednego z nich.

3. Praktyczne strategie wsparcia
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e Stosowanie interaktywnych metod nauczania, takich jak gry jezykowe, zabawy
ruchowe i storytelling.

e Tworzenie sSrodowiska sprzyjajacego komunikacji — unikanie stresujacych
sytuacji, w ktérych dziecko czuje sie oceniane.

e Personalizacja materiatdw — dopasowanie tematdw do zainteresowan dziecka
(np. ulubione ksigzki, filmy, bohaterowie).

Cwiczenia rozwijajgce kompetencje jezykowe
1. Cwiczenia stuchowe:
o Stuchanie nagran i powtarzanie dialogéw.
o Rozpoznawanie dzwiekéw i nasladowanie ich.
2. Cwiczenia wzbogacajace stownictwo:
o Gryw skojarzenia.
o Mapy mysli znowymi stowami.
3. Cwiczenia fonetyczne:
o Zabawywtamance jezykowe.
o Wspdlne spiewanie piosenek w obu jezykach.
Metody pracy z dzieémi majgcymi trudnosci w nauce

¢ Technika cienia — nauczyciel powtarza po dziecku poprawne formy, aby je
wzmocnig.

o Multisensoryczne podejscie — angazowanie réznych zmystéw w nauke (np.
pisanie w piasku, $piewanie, rysowanie obrazkéw do nowych stow).

e Pracaw matych grupach —umozliwienie dzieciom éwiczenia jezyka w
komfortowym srodowisku.

Podsumowanie

Swiadoma praca nad budowaniem pozytywnego nastawienia do nauki jezyka polskiego
w srodowisku dwujezycznym ma ogromne znaczenie dla rozwoju dzieci i ich edukac;ji.
Dwujezycznos¢ jest wielkg wartoscia, ale wymaga wsparcia ze strony nauczycieli i
rodzicow. Dzieki odpowiednim strategiom edukacyjnym i psychologicznym dzieci moga
rozwija¢ swoje kompetencje jezykowe w sposdob naturalny i skuteczny.

Materiaty powstaty w ramach realizacji projektu ,,Lokalne Osrodki Metodyczne — centra kultury i
wsparcia srodowisk polonijnych” dofinansowanego przez Kancelarie Senatu w ramach konkursu
»Senat Polonia 2024”




OSRODEK DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

STOWARZYSZENIA .WSPOLNOTA POLSKA"

Materiaty powstaty w ramach realizacji projektu ,,Lokalne Osrodki Metodyczne — centra kultury i
wsparcia srodowisk polonijnych” dofinansowanego przez Kancelarie Senatu w ramach konkursu
»Senat Polonia 2024”




