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WSPIERANIE DZIECI W ŚRODOWISKU 
DWUJĘZYCZNYM 

Psychologiczne aspekty dwujęzyczności – jak wspierać dzieci? 

 

Wstęp 

Nauczyciele, rodzice i opiekunowie odgrywają kluczową rolę w procesie nauki dzieci 
dwujęzycznych. Dwujęzyczność niesie ze sobą wiele korzyści, ale także szereg wyzwań, 
które wymagają odpowiedniego wsparcia. Dziś omówimy, jak wpływa ona na rozwój 
poznawczy dzieci, jakie trudności mogą się pojawić oraz jakie strategie mogą pomóc w 
efektywnej nauce. 

 

1. Dwujęzyczność – wyzwania i korzyści 

Jak dwujęzyczność wpływa na rozwój poznawczy? 

• Dzieci dwujęzyczne często wykazują większą elastyczność poznawczą, co 
oznacza lepsze zdolności do przełączania się między różnymi zadaniami i 
rozwiązywania problemów. 

• Dwujęzyczność wpływa na lepszą pamięć roboczą, co ułatwia naukę innych 
przedmiotów. 

• Umiejętność posługiwania się dwoma językami wzmacnia kompetencje 
społeczne i kulturowe, umożliwiając dziecku skuteczniejszą komunikację w 
różnych środowiskach. 

Typowe trudności językowe u dzieci 

• Mieszanie języków (code-mixing) – dzieci mogą łączyć słowa i struktury 
gramatyczne z różnych języków w jednym zdaniu. 

• Wolniejsze tempo przyswajania gramatyki – dzieci uczące się dwóch języków 
mogą mieć trudności z zastosowaniem reguł gramatycznych w sposób spójny. 

• Problemy z wymową i akcentem – niektóre dźwięki mogą być trudne do 
wymówienia w jednym z języków, zwłaszcza jeśli w drugim nie występują. 

• Opóźniony rozwój mowy – dzieci dwujęzyczne czasami zaczynają mówić później 
niż ich jednojęzyczni rówieśnicy, jednak z czasem zazwyczaj wyrównują te 
różnice. 

Rola otoczenia w kształtowaniu umiejętności językowych 
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• Dzieci uczą się języka przez interakcję i naśladownictwo, dlatego kluczowe jest, 
aby w domu i w szkole miały różnorodne modele językowe. 

• Wsparcie rodziców, nauczycieli i rówieśników pomaga dziecku rozwijać oba języki 
równomiernie. 

• Stabilność językowa – ważne jest konsekwentne stosowanie języka w 
określonych sytuacjach (np. jeden język w domu, drugi w szkole). 

 

2. Rola emocji w procesie nauki 

Jak budować pewność siebie u dzieci uczących się dwóch języków? 

• Unikanie krytyki i poprawianie błędów w sposób wspierający, np. poprzez 
parafrazowanie wypowiedzi dziecka w poprawnej formie zamiast bezpośredniego 
korygowania. 

• Zachęcanie do używania obu języków w naturalnych sytuacjach (np. rozmowy 
przy stole, zabawy, czytanie bajek). 

• Tworzenie pozytywnych skojarzeń z nauką języka, np. poprzez oglądanie filmów w 
danym języku, wspólne wyjazdy czy kontakty z rówieśnikami. 

Znaczenie wsparcia psychologicznego w nauce języka 

• Dwujęzyczne dzieci mogą odczuwać presję społeczną, jeśli w ich otoczeniu 
dominuje jeden język. 

• Kluczowe jest budowanie poczucia dumy z bycia dwujęzycznym, np. poprzez 
ukazywanie zalet znajomości dwóch języków. 

• Radzenie sobie z frustracją językową – nauczyciele i rodzice powinni wspierać 
dziecko, gdy czuje się przytłoczone koniecznością używania dwóch języków. 

Współpraca z rodzicami w procesie edukacyjnym 

• Zachęcanie rodziców do aktywnego uczestnictwa w nauce języka poprzez 
wspólne czytanie, śpiewanie piosenek i gry słowne. 

• Informowanie o etapach rozwoju językowego dziecka, aby rodzice mieli 
realistyczne oczekiwania. 

• Tworzenie planu językowego – ustalenie, w jakich sytuacjach dziecko będzie 
używać danego języka, aby uniknąć dominacji jednego z nich. 

 

3. Praktyczne strategie wsparcia 
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Jak nauczyciele mogą motywować uczniów do nauki języka polskiego? 

• Stosowanie interaktywnych metod nauczania, takich jak gry językowe, zabawy 
ruchowe i storytelling. 

• Tworzenie środowiska sprzyjającego komunikacji – unikanie stresujących 
sytuacji, w których dziecko czuje się oceniane. 

• Personalizacja materiałów – dopasowanie tematów do zainteresowań dziecka 
(np. ulubione książki, filmy, bohaterowie). 

Ćwiczenia rozwijające kompetencje językowe 

1. Ćwiczenia słuchowe: 

o Słuchanie nagrań i powtarzanie dialogów. 

o Rozpoznawanie dźwięków i naśladowanie ich. 

2. Ćwiczenia wzbogacające słownictwo: 

o Gry w skojarzenia. 

o Mapy myśli z nowymi słowami. 

3. Ćwiczenia fonetyczne: 

o Zabawy w łamańce językowe. 

o Wspólne śpiewanie piosenek w obu językach. 

Metody pracy z dziećmi mającymi trudności w nauce 

• Technika cienia – nauczyciel powtarza po dziecku poprawne formy, aby je 
wzmocnić. 

• Multisensoryczne podejście – angażowanie różnych zmysłów w naukę (np. 
pisanie w piasku, śpiewanie, rysowanie obrazków do nowych słów). 

• Praca w małych grupach – umożliwienie dzieciom ćwiczenia języka w 
komfortowym środowisku. 

 

Podsumowanie 

Świadoma praca nad budowaniem pozytywnego nastawienia do nauki języka polskiego 
w środowisku dwujęzycznym ma ogromne znaczenie dla rozwoju dzieci i ich edukacji. 
Dwujęzyczność jest wielką wartością, ale wymaga wsparcia ze strony nauczycieli i 
rodziców. Dzięki odpowiednim strategiom edukacyjnym i psychologicznym dzieci mogą 
rozwijać swoje kompetencje językowe w sposób naturalny i skuteczny. 
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