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Wspieranie uczniów w środowisku polonijnym 

 

Wprowadzenie 

Dwujęzyczność stanowi ogromne bogactwo intelektualne i kulturowe, ale jednocześnie 
wiąże się z wyzwaniami, które wymagają odpowiedniego wsparcia ze strony nauczycieli i 
rodziców. W niniejszym module omawiamy psychologiczne i pedagogiczne aspekty 
nauki języka polskiego w środowisku polonijnym, skuteczne metody motywowania 
uczniów oraz sposoby radzenia sobie z trudnościami językowymi. 

 

Wpływ dwujęzyczności na rozwój poznawczy i emocjonalny 

1. Korzyści wynikające z dwujęzyczności 

• Badania pokazują, że dzieci dwujęzyczne mają lepiej rozwiniętą pamięć roboczą i 
zdolność do przełączania się między zadaniami, co sprzyja ogólnemu rozwojowi 
intelektualnemu. 

• Znajomość dwóch języków może zwiększać kreatywność oraz poprawiać 
zdolności analityczne. 

• Dzieci dwujęzyczne rozwijają większą świadomość językową – lepiej rozumieją 
strukturę języków i ich różnice. 

2. Typowe trudności językowe u dzieci dwujęzycznych 

• Mieszanie języków (code-mixing) – naturalne na etapie nauki, ale wymaga 
świadomego modelowania poprawnych struktur. 

• Opóźniony rozwój mowy – przyswajanie dwóch systemów językowych może 
wydłużyć proces nauki. 

• Problemy z gramatyką – trudności w odmianie przez przypadki czy stosowaniu 
aspektu czasowników. 

3. Jak unikać stresu językowego? 

• Naturalne środowisko językowe – wprowadzenie polskiego do codziennych 
sytuacji (rozmowy, czytanie bajek, wspólne gry słowne). 

• Unikanie krytyki i korekt w nadmierny sposób – zamiast poprawiać dziecko 
bezpośrednio, warto powtarzać poprawną formę w naturalnym kontekście. 

• Budowanie pewności siebie – podkreślanie zalet dwujęzyczności i eksponowanie 
dziecka na sytuacje, w których używanie polskiego jest pozytywne i potrzebne. 
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Jak motywować uczniów do nauki języka polskiego? 

1. Czynniki wpływające na motywację 

• Motywacja wewnętrzna – dzieci uczą się polskiego chętniej, gdy widzą jego 
praktyczne zastosowanie (np. komunikacja z rodziną, wyjazdy do Polski, ulubione 
filmy czy książki). 

• Motywacja zewnętrzna – pochwały, nagrody i gry edukacyjne mogą wzmacniać 
zaangażowanie, ale kluczowe jest rozwijanie u dziecka ciekawości poznawczej. 

2. Skuteczne metody motywacyjne 

Storytelling – opowiadanie historii jako narzędzie edukacyjne 

• Opowiadanie rodzinnych historii w języku polskim. 

• Tworzenie wspólnych opowieści przez uczniów. 

Nauka poprzez zabawę 

• Quizy, gry językowe, teatrzyki. 

• Interaktywne aplikacje edukacyjne (np. Quizlet, Kahoot). 

Budowanie pozytywnego nastawienia 

• Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie. 

• Eksponowanie dzieci na język polski w naturalnych sytuacjach. 

• Pokazywanie dwujęzyczności jako atutu, a nie wyzwania. 

 

Praca z dziećmi mającymi trudności w nauce języka polskiego 

1. Najczęstsze trudności językowe u dzieci polonijnych 

• Problemy z wymową – brak odpowiednich dźwięków w języku dominującym. 

• Kłopoty z gramatyką – np. mylenie końcówek przypadków. 

• Lęk przed mówieniem w języku polskim – obawa przed popełnianiem błędów. 

2. Strategie wspierające rozwój językowy 

• Technika cienia – nauczyciel lub rodzic powtarza poprawną formę w naturalny 
sposób. 

• Ćwiczenia fonetyczne i artykulacyjne – nauka wymowy przez zabawę w rymy, 
wierszyki, piosenki. 



 

 
Materiały powstały w ramach realizacji projektu „Lokalne Ośrodki Metodyczne – centra kultury i 
wsparcia środowisk polonijnych” dofinansowanego przez Kancelarie Senatu w ramach konkursu 
„Senat Polonia 2024” 

• Metoda immersji językowej – codzienne zanurzenie w języku (oglądanie bajek, 
słuchanie piosenek, rozmowy po polsku). 

• Współpraca z rodzicami – edukowanie rodziców, jak mogą wspierać dziecko w 
nauce języka. 

 

Podsumowanie 

Wspieranie dzieci dwujęzycznych w nauce języka polskiego wymaga cierpliwości, 
konsekwencji i pozytywnego podejścia. Nauczyciele i rodzice mogą skutecznie pomagać 
dzieciom, tworząc sprzyjające środowisko językowe, budując pewność siebie uczniów 
oraz stosując atrakcyjne metody nauczania. Dwujęzyczność to bogactwo, które może 
przynieść ogromne korzyści, jeśli będzie rozwijane w sposób świadomy i wspierający. 

     Dodatkowe materiały: 

• Ćwiczenia fonetyczne i artykulacyjne. 

• Lista gier językowych. 

• Strategie motywacyjne dla dzieci w wieku szkolnym. 

 


