ODN SWP - GOTOWIEC TYGODNIA #2

DLA NAUCZYCIELA

Jedna karta pracy, dwie wersje: uczen z

ADHD

Gotowa karta do czytania ze zrozumieniem dla klas IV-VI, w wersji standardowej i dostosowanej. Ten

sam tekst, te same zadania i te same wymagania. Zmienia si¢ organizacja pracy: krotsze odcinki,

jasny plan i czesta informacja zwrotna.

Co zmieniamy w wersji dostosowanej

v Praca w trzech etapach. Krotki fragment tekstu
i zaraz pod nim pytania do tego fragmentu.

v Plan na gérze strony z polami do odhaczenia.
Uczen widzi, ile juz zrobit i ile zostato.

v Jedno polecenie, jedna czynnosé. Czasownik
wyrézniony kolorem: zakresl, wypisz, dokoncz.

v Pole ,gotowe” przy kazdym zadaniu i punkt
kontrolny po kazdym etapie.

v Mniej elementéw na stronie, wiecej Swiatta,
tekst wyréwnany do lewe;j.

v Poczatek zdania w zadaniach otwartych, zeby
tatwiej byto zacza¢ odpowiedz.

Na lekcji i przy ocenianiu

Czego nie zmieniamy

X

Tekstu i informacji, ktére uczen ma
zrozumiec.

Liczby i tresci zadan: w obu wersjach jest
tych samych 7 zadan.

Celu lekciji: wyszukiwanie informacji,
whnioskowanie, uzasadnianie.

Kryteridw oceniania. Dostosowujemy
forme, nie obnizamy poprzeczki.

Dlaczego to dziata? Uczniowi z ADHD trudno
utrzymacé uwage przy dtugim zadaniu i
samodzielnie zaplanowaé prace. Krétsze odcinki z
wyraznym koficem i szybka informacja zwrotna
pomagajg mu zrobi¢ to samo, co reszta klasy.

v Miejsce: blisko Ciebie, z dala od okna i drzwi, z pustg tawka poza kartg i dtugopisem.

v Czas na etap: ustal go na gtos (np. 7-8 minut) i pokaz na zegarze albo klepsydrze.

v Po kazdym etapie: podejdz na kilkanascie sekund. Krétko sprawdz i pochwal konkretng rzecz (,Dobrze

znalaztes to w tekscie”).

v Ruch jest w planie: po etapie uczen moze przyniesc¢ karte do biurka albo wstaé i sie przeciggnaé.

v Oceniaj tres¢ odpowiedzi, nie charakter pisma ani skreslenia.

v Jesli uczen ma opinie lub orzeczenie z poradni, kieruj sie zaleceniami. Ta karta ich nie zastepuje, tylko

pomaga je wdrozy¢.

Chcesz taka karte do wiasnej lekcji? Lekcja na miare robi to samo z dowolng strong z podrecznika: zdjecie
telefonem i gotowe wersje dla 10 profili uczniéw, od dysleks;ji po ucznia zdolnego. Pierwsze 3 lekcje sg za

darmo: odnswp.pl/2026/10/15/lekcja-na-miare
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Materiat bezptatny do uzytku w klasie
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KARTA PRACY - KLASY IV-VI WERSJA A

Imie i nazwisko: Klasa: Data:

Jak wiewiorka przygotowuje sie do zimy?

Wiewidrka pospolita to maty, zwinny gryzon, ktérego tatwo spotka¢ w lesie, w parku, a nawet w miejskim
ogrodzie. Jej futro bywa rude, bragzowe, a czasem prawie czarne. Ma dtugi, puszysty ogon i szpiczaste uszy
zakonczone pedzelkami. Wiewiorka nie zapada w sen zimowy. Dlatego jesienig ma bardzo duzo pracy: zbiera
orzechy, zotedzie i nasiona z szyszek.

Zapasow nie chowa w jednym miejscu. Zakopuje je w ziemi albo wciska w szczeliny kory, w wielu ré6znych
kryjowkach. Gdy inne zwierze znajdzie jedng z nich, wiewidrce zostajg pozostate. Czes¢ kryjowek wiewidrka
zapomina. Z niektérych ukrytych nasion wiosng wyrastajg nowe drzewa. W ten sposdb wiewiérka, sama o
tym nie wiedzac, pomaga sadzic¢ las.

Przed zima wiewidrce rosnie gestsze futro, a pedzelki na uszach stajg sie dtuzsze. Mieszka w dziupli albo w
gniezdzie z gatazek i trawy, wysoko w koronie drzewa. W mrozne i wietrzne dni rzadko z niego wychodzi, a
gdy $pi, owija sie ogonem jak kocem. Ogon przydaje sie tez przy skokach z gatezi na gatgz, bo pomaga
utrzymac réwnowage.

Zadania

—_

. Czy wiewiorka zapada w sen zimowy? Zakresl: TAK / NIE

2. Wypisz trzy rodzaje pozywienia, ktére wiewiorka zbiera jesienia.

3. Gdzie wiewidrka chowa zapasy? Zaznacz dwie odpowiedzi.
(JA.wziemi [JB.wszczelinachkory (] C. w ptasich gniazdach (] D. pod woda

4. Dlaczego wiewiorka robi wiele kryjowek, a nie jedng?

5. Wyjasnij, dlaczego mozna powiedzie¢, ze wiewiorka ,pomaga sadzi¢ las”.

6. Prawda (P) czy fatsz (F)? Wpisz litere.
a) Przed zima futro wiewiorki staje sie gestsze.
b) Zimg pedzelki na uszach sg krétsze niz latem.

c) Wiewidrka mieszka w norze pod ziemia.

7. Do czego wiewidrce stuzy ogon? Podaj dwa przyktady z tekstu.

ODN SWP - odnswp.pl Gotowiec tygodnia #2 - wersja standardowa



KARTA PRACY - KLASY IV-VI WERSJA B

Imie i nazwisko: Klasa: Data:

Jak wiewiorka przygotowuje sie do zimy?

Twéjplan: () Etap1 () Etap2 () Etap3 Po kazdym etapie pokaz karte nauczycielowi.

Etap1l Przeczytaj fragment. Potem zréb zadania 11 2.

Wiewidrka pospolita to maty, zwinny gryzon, ktérego tatwo spotka¢ w lesie, w parku, a nawet w
miejskim ogrodzie. Jej futro bywa rude, brgzowe, a czasem prawie czarne. Ma dtugi, puszysty
ogon i szpiczaste uszy zakonczone pedzelkami. Wiewiorka nie zapada w sen zimowy. Dlatego
jesienig ma bardzo duzo pracy: zbiera orzechy, zotedzie i nasiona z szyszek.

0 Czy wiewidrka zapada w sen zimowy? Zakresl: TAK / NIE U
gotowe
e Co wiewidrka zbiera jesienig? Wypisz trzy rzeczy. O
gotowe
Etap 2 Przeczytaj fragment. Potem zréb zadania 3, 4 i 5.

Zapasow nie chowa w jednym miejscu. Zakopuje je w ziemi albo wciska w szczeliny kory, w
wielu roznych kryjéwkach. Gdy inne zwierze znajdzie jedng z nich, wiewidrce zostajg pozostate.
Czesc kryjowek wiewiorka zapomina. Z niektorych ukrytych nasion wiosng wyrastajg nowe
drzewa. W ten sposob wiewidrka, sama o tym nie wiedzgc, pomaga sadzi¢ las.

e Gdzie wiewiorka chowa zapasy? Zaznacz dwie odpowiedzi. O
gotowe
(JA. w ziemi () B. w szczelinach kory (Jc. w ptasich gniazdach
(JD. pod woda
o Dlaczego wiewidrka robi wiele kryjéwek, a nie jedng? Dokoncz zdanie. U
gotowe

Wiewidrka robi wiele kryjowek, bo gdy inne zwierze

e Dlaczego mozna powiedzie¢, ze wiewiorka ,pomaga sadzi¢ las”? Dokorcz zdanie. O
Ly . .. .. . gotowe
Wiewidrka zapomina czes¢ kryjowek, a z ukrytych nasion
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KARTA PRACY - KLASY IV-VI WERSJA B
Twojplan: (@ Etap1 @ Etap2 () Etap3 Zostat ostatni etap!
Etap 3 Przeczytaj fragment. Potem zréb zadania 6i 7.

Przed zimg wiewidrce rosnie gestsze futro, a pedzelki na uszach stajg sie dluzsze. Mieszka w
dziupli albo w gniezdzie z gatazek i trawy, wysoko w koronie drzewa. W mrozne i wietrzne dni
rzadko z niego wychodzi, a gdy $pi, owija sie ogonem jak kocem. Ogon przydaje sie tez przy
skokach z gatezi na gatgz, bo pomaga utrzymac réwnowage.

e Whpisz P (prawda) albo F (fatsz). O

gotowe
a) Przed zima futro wiewiorki staje sie gestsze.

b) Zima pedzelki na uszach sg krétsze niz latem.

c¢) Wiewioérka mieszka w norze pod ziemia.

a Do czego wiewidrce stuzy ogon? Podaj dwa przyktady. O
1. Ogon pomaga gotowe
2. Ogon pomaga

Meta! Zanim oddasz karte, sprawdz:

() Wszystkie pola ,gotowe” sg zaznaczone.
(J W zadaniach 4, 5i 7 dokonczytem/dokonczytam cate zdania.

(J W zadaniu 6 przy kazdym zdaniu jest P albo F.
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ODN SWP - GOTOWIEC TYGODNIA #2 KLUCZ ODPOWIEDZI

Klucz odpowiedzi

Klucz jest wspolny dla obu wersji: zadania majg te same numery i te samg tres¢. W zadaniach
otwartych uznajemy odpowiedzi wtasnymi stowami, jesli zawierajg wskazang informacje.

1. NIE. (,Wiewiorka nie zapada w sen zimowy.")
Orzechy, zotedzie, nasiona z szyszek. Uznajemy tez ,nasiona” bez dopowiedzenia.

AiB - w ziemiiw szczelinach kory.

= @ N

Bo gdy inne zwierze znajdzie jedng kryjowke, wiewidrce zostaja pozostate (nie traci wszystkich
zapasoéw naraz).

5. Bo wiewidrka zapomina czes¢ kryjowek, a z ukrytych nasion wyrastaja nowe drzewa. Petna
odpowiedz ma obie czesci: przyczyne i skutek.

6. a) P b) F (pedzelki stajg sie dtuzsze) c) F (dziupla albo gniazdo na drzewie)

7. Dwa z: owija sie nim jak kocem (ogrzewa sie) - pomaga utrzymaé rownowage przy skokach.

Propozycja punktaciji (razem 12 pkt)

x Zad.1:1 pkt x Zad. 5: 2 pkt (przyczyna i skutek)
x Zad. 2: 2 pkt (3 poprawne), 1 pkt (2 poprawne) x Zad. 6: 3 pkt (po 1 za kazde)

x Zad. 3: 1 pkt (obie poprawne) x Zad. 7: 2 pkt (po 1 za przyktad)

x Zad. 4: 1 pkt

Jak wykorzystac karte dalej

v Omoéwcie odpowiedzi catg klasa: obie wersje maja te same pytania, wiec nikt nie pracuje ,nad czyms innym”.
v Zapyta;j: ,Jakie inne zwierze robi zapasy na zime?” i popros o jedno zdanie uzasadnienia.

v Ten sam podziat na etapy mozesz zastosowac w kazdym tekscie z podrecznika: 3 fragmenty, pytania pod
fragmentem, pole ,gotowe”.

Chcesz taka karte do wtasnej lekcji? Lekcja na miare robi to samo z dowolng strong z podrecznika: zdjecie
telefonem i gotowe wersje dla 10 profili ucznidw, od dysleks;ji po ucznia zdolnego. Pierwsze 3 lekcje sg za
darmo.

odnswp.pl/2026/10/15/lekcja-na-miare

Co czwartek nowy bezptatny gotowiec na odnswp.pl. Za tydzien: uczen stabo czytajacy.
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